Protect Yourself, Your Family, and Community
from Mosquitoes with the 3-Ds

pefend

B Usean EPA-approved insect repellent

@Dress

. Dress in long sleeves and pants when
4 outdoors (especially at dawn and dusk)

prain

Drain standing water around your home
> (such as flower pots, pet dishes, and bird
baths), so mosquitoes don’t have a
place to breed

GALVESTON

Mosquito bites may cause iliness. Most people that get a mosquito disease will not feel
sick, but some cases can cause serious illness or death. Children, elderly, and those with
certain health conditions may be at a higher risk of getting sick if they become infected.

Assuring the conditions in which people can be healthy.
Galveston County Health District  (409) 938-7221 www.gchd.org



Proteger a usted, su familia, y la Comunidad de los mosquitos conlas 3D

TPefiéndase

. ~Utilice un repelente contra insectos aprobado por la EPA

Ropa

. Vistase con ropa de manga largay
~ pantalon cuando salga (especialmente
durante el amanecery atardecer)

3Drenaje

. Drene el agua estancada que esté cerca de su casa (como macetas de flores,
platos de mascotas y tinas de aves) para que los mosquitos no tengan un lugar
en donde proliferar

GALVESTON
COUNTY
HEALTH
DISTRIC.T
-
2

Las picaduras de mosquitos pueden causar enfermedades. La mayoria de las personas que
reciben una enfermedad transmitida por mosquitos no se sentiran enfermo, pero algunos
casos pueden causar enfermedades graves o la muerte. Los nifios, los ancianos y las
personas con ciertas condiciones de salud pueden estar en un riesgo mas alto de enfermarse

si se infectan.

Assuring the conditions in which people can be healthy. f
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